
行程介绍：广西大化-萤火微光，为留守儿童点亮梦想（6D5N）

行程靓点：

推开世界的门留守儿童教育支援

“生活给这群山里的孩子太多考验—
孤独、贫瘠、奋力，也从他们身边夺走了陪伴和肯定，在漫长的夜里，这些孩子

需要学着自己长大。”
龙马爱心家园的大部分的孩子都是留守儿童，他们在年复一年的等待中逐渐变得迷茫、空虚、麻木，无

法正确认识这个世界，而志愿者们要做的就是走进这些孩子，探寻他们的生活和内心最真实的状态，找

到问题，想办法制作一套解决方案。

通过手工、游戏、谈心、比赛、授课等方式，为孩子们讲述外面的世界与发展，鼓励孩子们自立自强，

找寻生活的目标，

帮助孩子们建立自尊自信，树立正确价值观，为以后融入社会、选择生活方式奠定良好的基础。志愿者

们还可以对孩子们进行法律知识科普，增强孩子的们的法制观念，让孩子们懂得保护自己，尊重他人，

为孩子们的留守生活增添一份安全感。

化身乡村教师 多元化乡村振兴助学

龙马爱心家园，成立于2001年4月，地址在广西大化瑶族自治县大化镇龙马村龙万移民新村，坐落在美丽

的红水河畔。大化是九分石头一分土的大石山区，生存环境恶劣，曾经是广西乃至全国贫困县之一。创

办人班爱花就是当地瑶族人，曾在江西工作生活过。2001年，她回家探望病危的父亲时，看到家乡由于贫

困落后，有许多辍学的学生，还有孤儿等困境的孩童。为了改变当地瑶族人的落后面貌，为了要给这些

不幸又可爱的孩子创造一个接受教育的学习环境与生存的空间，于是创建了爱心家园

。班老师和家园从自己家开始到邻居家、到山坡地头、到有了生活教学楼和操场院落；从十几个孩子、

到几十个、到一百多个学生；从自己一个人、到两三个、到现在十多员工以及多名志愿者；从默默无闻

到政府和社会的关注、支持与帮助。老师们根据教学大纲给教孩子们数学、英语等基础的课程，还可以

自行准备其他素质教育课堂，和他们进行一些有趣的科学小实验，教他们简单的绘画、音乐、天文等知

识养孩子们的兴趣爱好。教授他们一些防拐骗、防性侵、防霸凌的知识，培养孩子们的勇气，使他们有

勇气对自己的梦想采取行动，保持初心与善意，培养学生们创造性思维，开阔他们的眼见，通过讲故事

或观看新闻了解外界的广阔天地。对一些年纪较小的孩子，志愿者们还需要教他们一些基本的生活技能，

陪他们一起做游戏，锻炼孩子

们的体能，开发他们的情商、美商以及成年之后所需的各种技能。协助学校培养学生树立正确价值观与

人生观，让学生们对未来充满信心，坚信一定能通过自己的双手创造光明的未来。

大化民族博物馆地域文化调研

大化民族博物馆总建筑面积8450平方米，是一座以展示大化自然生态、历史进程、民族文化为主题的地方



综合博物馆。博物馆主要由藏品库区、陈列区、业务管理区、观众游览等4部分组成，馆藏文物一千多件，

是目前广西县级博物馆面积最大、功能最齐全的博物馆。走进博物馆，跨越时空与历史、与自然对话感

受历史魅力与大自然的神奇在艺术中遇见更好的自己。

瑶壮中医药基地 中医药文化调研

神农识百草，瑶药学习课程。广西瑶壮中医药学习品鉴，认识中医药养生书籍，药膳制作流程，药膳知

识普及，户外药材鉴别，研学老师讲解传统中医与生活起居的关系，让沉睡的中医药历史文化真正“活”
起来，培养让孩子从小养成良好的生活习惯，启动治未病工程，从娃娃抓起。手工香囊制作。通过户外

草药辨识后，学习基础药方配置，利用药方制作瑶药香囊。

 第1天大化  

    
 行程概述  

  下午：【集合接机】
南宁吴圩机场 南宁-大化2小时车程

 

   
   
    
    

 三餐：晚餐  
    

 住宿：三钻酒店  
    
    

 第2天大化  

    
 行程概述  

  

乡村教育文化调研
上午：【助学课程】
下午：【文化调研实践】
大化县民族博物馆
奇石馆/美食馆
制作瑶族美食糍粑
晚上：【备课时间】
准备次日的课程

 

  
      

游学团_
助学课程

 游学团_红水河美食馆   

  [游学团_助学课程] 
[游学团_红水河美食馆]  

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  



    
 住宿：三钻酒店  

    
    

 第3天大化  

    
 行程概述  

  

乡村教育中药文化
上午：【助学课程】
下午：【瑶壮中医药基地】
神农识百草
瑶药学习课程
手工香囊制作
晚上：【备课时间】
准备次日的课程

 

  
      

游学团_大化民族博物馆  游学团_瑶壮中医药基地   

  [游学团_大化民族博物馆] 
[游学团_瑶壮中医药基地]  

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：三钻酒店  
    
    

 第4天大化  

    
 行程概述  

  

乡村教育农事体验
上午：【助学课程】
下午：【乡村劳作体验】
分组进行
体验乡村劳作
感悟生活
晚上：【备课时间】
准备次日的课程

 

  
      

游学团_劳动体验   

  [游学团_劳动体验]  
    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    



 住宿：三钻酒店  
    
    

 第5天大化  

    
 行程概述  

  

乡村教育联欢晚会
上午：【助学课程】
下午：【课外活动】
组织小型运动会
【筹备联欢会】
准备才艺表演节目
晚上：【结营总结】
结营总结 颁发证书

 

   
   
    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：三钻酒店  
    
    

 第6天大化  

    
 行程概述  

  
乡村教育返程送机
上午：【助学课程】
下午：送机南宁吴圩机场

 

   
   
    
    

 三餐：早餐/午餐  
    

 住宿：  
    
    

费用说明

费用包含

规定时间的接送机费用



项目期间的住宿（5晚）

项目期间的三餐（4早餐10正餐）

项目所涉及小交通费用

项目期间的师资费用

爱心家园捐赠资助费用

项目全程的旅游保险费用

费用不包含

目的地往返南宁的大交通费用

项目期间自行外出交通费

个人旅行、纪念品购买等费用

其他个人费用


