
行程介绍：呼和浩特-梦回草原之约，探秘蒙元文化（5D4N）

行程靓点：

十余项互动场景、草原沙漠的多元体验

⚫草原星空、沙漠日出、矿石宝藏、远古恐龙、沙漠水乐园等多类型自然风光。

⚫游牧生活体验：骑马体验、射箭、搭建蒙古包、下马酒、内蒙古服饰、内蒙古歌舞。

⚫多元体验活动：流沙画制作、沙漠泳池接力赛、小小恐龙解说家。

百余项知识点贯穿始终、多学科融合

⚫
人文：包含赛马、摔跤、射箭等传统竞技项目。蒙古族的长调、马头琴音乐等艺术形式。服饰蒙古袍具有

鲜明的民族特色。

⚫
历史：内蒙古地区是古代游牧民族的重要活动区域，匈奴、鲜卑、突厥、蒙古等众多游牧民族在此兴起、发

展和迁徙。

⚫
科技：内蒙古是大规模的风力发电场。在航天领域，内蒙古的四子王旗是我国载人飞船的主着陆场，涉及

到航天返回技术、着

陆场选址的科学考量以及地面搜索救援技术等。

⚫
生物：草原生态系统，植物方面，有羊草、针茅等多种优质牧草，动物方面，有蒙古马、绵羊、黄羊等。此

外，内蒙古还发现

了大量远古生物化石，如恐龙化石，对于研究生物进化和古生态环境有着重要意义。

⚫
地理：有广袤的草原、浩瀚的沙漠（如库布齐沙漠、巴丹吉林沙漠）、雄伟的山脉（如大兴安岭、阴山山

脉）以及众多的河流

湖泊（如黄河流经内蒙古，还有呼伦湖等）。草原的形成与温带大陆性气候、平坦的地形以及特定的土

壤条件有关；沙

漠的形成则与干旱的气候、风力作用以及人类活动等因素相关。

八项能力成果输出、学有所成、学有所获

⚫语言表达：担任讲解员讲解远古恐龙

⚫文学写作：最美沙漠日出小作文

⚫情感培养：了解内蒙的人文历史发展历程

⚫创新设计：牛奶产品包装设计

⚫动手能力：流沙画制作、蒙古包搭建等

⚫强身健体：骑马体验、草原运动、沙漠徒步、水中游戏、射箭、捡牛粪比赛

⚫艺术音乐：当地蒙族音乐舞蹈、鄂尔多斯婚礼



⚫心理健康：团队合作、结交来自各地的同龄朋友、自然天地中释放压力

 第1天呼和浩特  

    
 行程概述  

  

上午：【接机接站】呼和浩特集合 前往辉腾锡勒草原
下午：辉腾锡勒草原
位于内蒙古高原的南部，是中国北方草原的瑰宝。这里平均海拔2100米、全年最高平均
气温不超过18℃，是实打的“中国草原避暑之都”。
希拉穆仁草原（备选方案）
希拉穆仁，蒙语意为“黄色的河”
，距离呼和浩特向北100公里。因在希拉穆仁河边有清代喇嘛庙“普会寺”
而得名。希拉穆仁草原是典型的高原草场，每当夏秋时节绿草如茵，鲜花遍地。
➢ 穿越阴山感受感受古诗不让胡马度阴山。
➢ 体验草原欢迎仪式：下马酒、银碗敬奶茶、献哈达。
➢ 文化互动：参观蒙古包，访谈牧民，了解现代牧业生活方式。

 

  
      

游学团_辉腾锡勒草原  游学团_辉腾锡勒草原   

  [游学团_辉腾锡勒草原] 
[游学团_辉腾锡勒草原]  

    
    

 三餐：晚餐  
    

 住宿：草原蒙古包  
    
    

 第2天呼和浩特  

    
 行程概述  



  

早上：草原日出
➢ 在清晨的曙光中观赏日出，体验大自然之美。
➢ 拍摄最美日出照，创意照。
➢
参与最美日出小作文和最美日出摄影作品评选活动的同学，将作文、作品发送至微信群，
由学生和研学组委会评选出最佳作文奖。
上午：草原骑马与自然生态
➢ 蒙古族马文化课堂：了解马在游牧民族、历史、生活、信仰中的意义。
➢ 马匹知识学习课堂：了解马的品种、习性、肢体语言，建立信任基础。
➢ 安全骑马教学：基础马术教学，安全防护演练。
➢ 草原骑行实践：在教练带领下沿着指定路线进行走马骑行。
➢ 生态科考任务：观察草原生态，讨论过度放牧对草原的伤害。
下午：体验牧民生活
➢ 感受敖包祭奠仪式
➢ 搭建蒙古包、学习蒙语
➢ 蒙族青年互动，感受独特民族风情
晚上：蒙汉交流篝火晚会
节目排练&场地布置&物料准备
提前在车行途中练习蒙族歌曲，告知孩子准备节目，提前将节目排序、歌单准备好。确
认好篝火晚会的地点，布置相应
的星星灯和入场的沿路布置。
活动材料：蒙族特色服饰、头饰、彩笔、应援灯、篝火、音响、歌单等。
入场仪式
在品尝完烤全羊后开始入场。由各领队将彩笔、服装、头饰分给各营员，让孩子们穿戴
衣服，画好彩笔和戴好头饰，小
组排练好出场的队形。随着热情的蒙族特色音乐，小组有序进场，并展示小组队形，引
导其他小组给予热烈的掌声。
点火仪式
准备好点火的火把，可以由领队/辅导员/
学生代表等人进行点火。点火时，学生围成一圈，领队手举火把和学生一一击掌，
最终将篝火盆点着。
蒙族歌手热情带领唱跳
蒙族舞需注意：在跳之前要有2~
3次的排练，确保孩子们都学习好动作以后，再绕着篝火跳舞。
领队、营员节目表演
表演前将萤火棒分给孩子们，第一个节目是蒙族专业歌手进行节目表演，将气氛调动起
来，给孩子们信心。当孩子们表
演时，要提醒观看的孩子们保持安静，上下场时，需掌声响起来
集体大合唱
篝火晚会的最后环节，孩子们合唱营歌，一起将氛围拉到最高潮。
活动材料：孔明灯、烟花（仙女棒等小型烟花）
星空剪影拍照
绚丽星空下大家各自组合拍照，多人剪影。拍人或拍景留下最美好的纪念。
与蒙族朋友燃放孔明灯许愿
领队分发孔明灯材料，6人一组，在孔明灯写上愿望后燃放。
分发烟花，点燃仙女棒
点燃仙女棒、烟花棒，将星空下的氛围拉到最高。

 

  

      

游学团_制作奶食品、奶茶  游学团_
捡牛粪比赛

 游学团_参与敖包祭奠  

      

游学团_蒙族三艺之射箭  

 



  
[游学团_制作奶食品、奶茶] 
[游学团_捡牛粪比赛] 
[游学团_参与敖包祭奠] 
[游学团_蒙族三艺之射箭] 

 

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：草原蒙古包  
    
    

 第3天呼和浩特  

    
 行程概述  

  

上午：伊利工厂
➢ 参观伊利工厂，由现场工作人员讲解液态奶生产流程。
➢ 现场讲解并品尝牛奶雪糕，体验自动化生产线。
➢ 参与奶业流程体验，提问互动，在研学手册上完成液态奶生产流程图填空。
➢ 选择一款伊利乳业产品，在研学手册上的空白页设计产品包装，并相互分享。
下午：内蒙古自然博物馆
➢ 天然矿石探秘：根据研学手册上提供的矿石图片，在展馆中找到对应的展品，学生
根据自己实地观察，描述和绘画出矿石的特点。
➢ 小小恐龙解说家：研学前发放内蒙古恐龙讲解材料供学生学习。到达现场后，6人一
组，每人担任5-8分钟的讲解员在恐龙展厅进行讲解服务。
晚上：塞上老街
➢ 沿塞上老街石板路漫步，观察明清风格的建筑群，了解“修旧如旧”的保护理念，
参观不可移动文物（如大召寺周边古建筑），感受蒙商文化与老城风貌的融合。
➢ 探访老字号商铺，如非遗羊毛毡烫画店铺，学习和认识铁笔烫画技艺，了解“以温
度作画”的非遗魅力。

 

  

      

游学团_伊利工厂  游学团_
伊利工厂

 游学团_内蒙古自然博物馆  

      

游学团_内蒙古自然博物馆  

 

  
[游学团_伊利工厂] 
[游学团_伊利工厂] 
[游学团_内蒙古自然博物馆] 
[游学团_内蒙古自然博物馆] 

 

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：市区4钻酒店  
    
    



 第4天呼和浩特  

    
 行程概述  

  

上午：响沙湾悦沙岛
➢ 在沙漠中徒步、滑沙
➢ 体验多种沙漠交通工具：冲浪车、沙漠小火车、骑骆驼
➢ 体验沙漠游泳池和水上乐园
➢ 流沙纪念品制作：用响沙湾的沙搭配彩沙制作精美的流沙画，带走属于内蒙的
独特纪念品。（流沙画和流沙瓶二选一制作）
下午：悦沙岛非遗体验
➢ 观看鄂尔多斯婚礼，体会表演里所蕴含的蒙古族风俗、音乐、服饰艺术
➢ 走进沙漠服饰博物馆感受民族服饰的独特
➢ 沙雕园，亲自动手制作沙雕
➢ 观看少数民族杂技表演

 

  

      

游学团_
沙漠滑沙、徒步

 游学团_骑沙漠之舟骆驼  游学团_沙漠冲浪车  

      

游学团_沙画  游学团_悦沙岛非遗体验  游学团_悦沙岛非遗体验  

 

  

[游学团_沙漠滑沙、徒步] 
[游学团_骑沙漠之舟骆驼] 
[游学团_沙漠冲浪车] 
[游学团_沙画] 
[游学团_悦沙岛非遗体验] 
[游学团_悦沙岛非遗体验] 

 

    
    

 三餐：早餐/午餐/晚餐  
    

 住宿：市区4钻酒店  
    
    

 第5天呼和浩特  

    
 行程概述  

  

上午：内蒙古博物院
➢
在解说员的解说下参观远古世界、文明曙光、边关岁月、大辽契丹交融汇聚、解放之路
等陈列，学习从蒙古族起源到蒙元时代再到明清时期近千年的完整历史脉络。
➢ 参观内蒙飞天神州、北疆桦歌、数字文博板块。
➢ 完成飞天神州相关知识竞答活动
下午：【返程送机】送至机场/火车站 返程回家

 

  
      

游学团_内蒙古博物院  游学团_内蒙古博物院   



  [游学团_内蒙古博物院] 
[游学团_内蒙古博物院]  

    
    

 三餐：早餐/午餐  
    

 住宿：  
    
    

费用说明

费用包含

规定时间的接送机费用

项目期间的住宿（4晚）

项目期间的餐食（4早餐7正餐）

项目所涉及包车费用

项目期间的师资费用

项目所涉及门票费用

项目全程的旅游保险费用

费用不包含

目的地往返的大交通费用

项目期间自行外出交通费

个人旅行、纪念品购买等费用

其他个人费用

 


