
行程介绍：法国阿尔卑斯山滑雪10天9晚亲子游

行程靓点：

本次滑雪课程为您的孩子安排了法国最好的滑雪学校ESF
的教练的指导，让您的孩子在短时间内滑雪水平快速提高。

向成年人提供的滑雪卡也可以让您在雪场的各个区域自由探索。

此外，在滑雪之余，为您提供了丰富的体育和休闲活动，让您深入探索当地的美食和文化，与孩子一起

度过一个难忘的假期！

 第1天巴黎  

    
 行程概述  

  
从上海出发搭乘班机飞往法国巴黎
上午：抵达巴黎-提取行李-奥赛博物馆-凯旋门外观-中式午饭
下午：香榭丽舍大街-老佛爷-酒店入住（调整时差）-法式晚餐-塞纳河游船+铁塔夜景

 

  

      

香榭丽舍大街  凯旋门  塞纳河  

      

埃菲尔铁塔  巴黎春天百货（奥斯曼总店）  老佛爷百货公司（奥斯曼旗舰店）  

      

奥赛博物馆  

 



  

[香榭丽舍大街] 
巴黎最浪漫的街道，也是各种时尚大牌的聚居地。
[凯旋门] 
位于法国巴黎市中央星形广场，1836年为纪念拿破仑在奥克帕尔斯打 败俄奥联军而建，
门高49.54米，宽44.82米，外刻法国18、19世纪著名战士浮雕，于1806年2月下令兴建的，
是巴黎的代表性建筑，世界第二大凯旋门。
[塞纳河] 
塞纳河因为穿越巴黎而闻名世界,有人曾称巴黎是“塞纳河的女儿”。
[埃菲尔铁塔] 
为了 1889 年世界博览会以及庆祝法国大革命一百周年，古斯塔夫．埃菲尔 (Gustave
Eiffel
) 设计这座铁塔，在两年两个月零五天这一创纪录的时间内建造完工后，这个以其命名的
铁塔成为全球最著名的地标之一，也成为了巴黎，法国与浪漫的国际象征。
[巴黎春天百货（奥斯曼总店）] 
在巴黎，与老佛爷分庭抗礼的巴黎春天百货也是每个希望到巴黎扫货的游人值得一去的
地方。作为世界顶级的时尚品和零售业公司，建立于1865年的巴黎春天百 货公司还是巴
黎第一家采用电力照明的商场，商场建筑顶部的穹顶采用3185块玻璃组合而成，每当华
灯初上时，便让霓虹闪烁的巴黎夜空更加妖娆迷人。
[老佛爷百货公司（奥斯曼旗舰店）] 
作为最顶级的百货公司之一， 老佛爷百货从19世纪末建立至今，在法国人眼里已经不单
单是购买顶尖时尚单品的完美场所，更是俨然成为了法国时尚文化的缩影和发源地。
[奥赛博物馆] 
位于塞纳河左岸，与卢浮宫和杜伊勒里花园隔河相望，被称为“欧洲最美的博物馆”
的艺术宫殿。奥赛博物馆与卢浮宫、蓬皮杜中心一道被称为巴黎三大艺 术博物馆。馆内
主要陈列1848年至1914年间创作的西方艺术作品，聚集了法国近代文化艺术的精华，填
补了法国文化艺术发展史上从古代艺术到现代艺术之间的空白，使奥赛博物馆成成为联
结古代艺术殿堂卢浮宫和现代艺术殿堂蓬皮杜中心的完美的中间过渡。

 

    
    

 三餐：飞机上 午晚餐： 提供  
    

 住宿：巴黎四星级酒店  
    
    

 第2天巴黎 里昂  

    
 行程概述  

  上午：卢浮宫-中式午餐
下午：巴黎歌剧院-巴黎圣母院外观-到达里昂-入住酒店-里昂老城-法式晚餐

 

  

      

里昂旧城区  卢浮宫  巴黎圣母院  

      

巴黎歌剧院  

 



  

[里昂旧城区] 
沃土广场堪称里昂心脏，继续北上便是前面提到的丝织业中心红十字街区，这条旧街区
保存着许多15到17世纪的古色苍然旧宅居，橙红色调鲜艳醒目。许多哥特式、文艺复兴
式及古典式的房屋彼此相连，使人感到时代变迁下，里昂久远的历史传统。
[卢浮宫] 
世界三大博物馆之一，拥有的艺术收藏达40万件以上，有从中世纪到现代的雕塑作品，
数量惊人的王室珍玩以及绘画精品等等。
[巴黎圣母院] 
一座哥特式风格基督教教堂，是古老巴黎的象征，也是天主教巴黎总教区的主教座堂。
巴黎圣母院矗立在塞纳河畔，位于整个巴黎城的中心、西堤岛上，它的地位、历史价值
无与伦比，是历史上最为辉煌的建筑之一。
[巴黎歌剧院] 
巴黎歌剧院（法语：Opéra de Paris），又称为 加尼叶歌剧院（法语：Opéra Garnier
），是一座位于法国巴黎，拥有2200个座位的歌剧院。巴黎歌剧院是世界上最大的抒情
剧场，总面积11237平方米。歌剧院是由查尔斯·
加尼叶于1861年设计的，是折衷主义登峰造极的作品，其建筑将古希腊罗马式柱廊、巴
洛克等几种建筑形式完美地结合在一起，规模宏大，精美细致，金碧辉煌，被誉为是一
座绘画、大理石和金饰交相辉映的剧院，给人以极大的享受。是拿破仑三世典型的建筑
之一。

 

    
    

 三餐：早餐：酒店提供 午晚餐： 提供  
    

 住宿：里昂四星级酒店  
    
    

 第3天里昂 阿尔普迪埃  

    
 行程概述  

  上午：里昂-富维耶山-富维耶圣母院-里昂剧院-中式午餐
下午：里昂-alpe d'huez，入住度假村，雪具的试穿和租赁-酒店自助晚餐

 

  
      

富维耶圣母堂  游学团_MMV酒店   

  

[富维耶圣母堂] 
这座教堂融合了拜占庭和中古世纪风格，有各式复杂美丽的的雕刻，教堂的突出特点是
其建筑上层的两个塔形结构，颇有点像中世纪的古堡塔楼。教堂左侧有一个观景平台，
可以让你轻松俯瞰里昂全貌。
[游学团_MMV酒店] 
Village Club Les Bergers
地理位置优越，位于滑雪场脚下，于 2023 年进行了扩建：复式餐厅、重新装修的儿童俱
乐部、新建的室外游泳池、完全重新设计的公共区域，将会让您度过一个难忘的假期！
酒店提供可容纳 2 至 3 人的宜人客房，配有电视和无线网络连接。连通房（家庭套房）
最多可容纳 5 人。从两层楼的餐厅和朝南的大型露台，您可以欣赏到北阿尔卑斯山的壮
丽山景。全食宿确保您度过一个轻松的假期。
这里为不同年龄段的儿童提供了儿童俱乐部，并且为成年人也提供了丰富的文化活动，
保证您一定不会感到无所事事。

 

    
    



 三餐：早餐：酒店提供 午晚餐： 提供  
    

 住宿：雪山度假村  
    
    

 第4天阿尔普迪埃  

    
 行程概述  

  
上午：9：00- 12:00 孩子上滑雪课，成人自由活动--酒店自助午餐
下午：参观附近的小镇 Bourg d'Oisans和野牛农场，时间足够的话参观Villard-Reculas
小镇的山羊农场，了解奶酪制作和品尝-酒店自助晚餐

 

  
      

游学团_滑雪学校   

  

[游学团_滑雪学校] 
ESF
法国滑雪学校是一家提供冬季运动学习服务的法国私营公司。它创建于1945年。它是一
个由220所学校组成的网络，当地独立管理，分布在法国大多数冬季运动胜地。它汇集了
学校所属法国滑雪教练全国联盟（SNMSF
）的约 17,000 名教练。它是世界上最大的滑雪学校。
在这里无论是初学者还是经验丰富的滑雪者，您都会在我们教练的专业知识、能力和友
善的帮助下充分享受您的滑雪假期。这里的教练们不仅熟悉当地环境，而且拥有丰富的
经验，其中不乏一些世界冠军。

 

    
    

 三餐：早餐：酒店提供 午晚餐： 酒店自助  
    

 住宿：雪山度假村  
    
    

 第5天阿尔普迪埃  

    
 行程概述  

  上午：9：00- 12:00 孩子上滑雪课，成人自由活动-酒店自助午餐
下午： 攀登Pic Blanc山顶并进入Alpe d’Huez站的冰洞冒险-酒店自助晚餐

 

   
   
    
    

 三餐：早餐：酒店提供 午晚餐： 酒店提供  
    

 住宿：雪山度假村  
    
    



 第6天阿尔普迪埃  

    
 行程概述  

  上午：9：00- 12:00 孩子上滑雪课，成人自由活动-酒店自助午餐
下午：狗拉雪橇+雪橇滑道体验+雪圣母教堂-酒店自助晚餐

 

   
   
    
    

 三餐：早餐：酒店提供 午晚餐： 酒店自助  
    

 住宿：雪山度假村  
    
    

 第7天阿尔普迪埃  

    
 行程概述  

  上午：9：00- 12:00 孩子上滑雪课，成人自由活动-酒店自助午餐
下午：酒店室外温水游泳池放松+ 夜间徒步+冰屋火锅

 

   
   
    
    

 三餐：早餐：酒店提供 午餐： 酒店自助 晚餐：特色火锅  
    

 住宿：雪山度假村  
    
    

 第8天阿尔普迪埃-里昂  

    
 行程概述  

  上午：9：00- 12:00 孩子上滑雪课，成人自由活动-午餐自理
下午：归还雪具+结业证书-小镇自由活动-返回里昂-中式晚餐

 

   
   
    
    

 三餐：早餐：酒店提供 午餐；自理 晚餐： 提供  
    

 住宿：里昂四星级酒店  
    
    



 第9天里昂-上海  

    
 行程概述  

  从里昂返回上海  
   
   
    
    

 三餐：早餐：酒店提供 午餐晚：飞机上  
    

 住宿：  
    
    

 第10天上海  

    
 行程概述  

  抵达上海  
   
   
    
    

 三餐：  
    

 住宿：  
    
    

费用说明

【费用包含】

-酒店：四星级酒店标准双人间（拼房）8晚，含早含税（雪山酒店供房有限，

若该酒店订完则更换为Alpe d’huez三星级至四星级酒店，退补差价）；

-用餐：8顿入住酒店的自助式早餐

          4顿中餐（含午餐和晚餐）

          2顿法式晚餐

          4顿酒店自助式午餐



          4顿酒店自助式晚餐

          1顿冰屋火锅特色餐

-用车：30座以上座舒适大巴，第一天和最后一天仅接/
送机。含过路费、隧道费、油费、停车费；

-司导：1名外籍司机加1名中文当地导游和1名国内领队陪同，含司导工资，

小费，餐补以及异地住宿补贴；

-景点：上述所有景点的门票费及讲解费；

-签证费及代办费（不包含VIP预约费）

-成人6日滑雪雪票(含缆车，不含教练）；

-儿童6日滑雪票及滑雪课程费用

-儿童及成人的滑雪保险费

-巴黎前往里昂的二等座火车票

 

【费用不包含】

-滑雪服，其他私人滑雪用具费以及滑雪板等雪具租赁费；

-第8天的午饭，可安排酒店盒饭，10欧元/人

-国内往返机票

-单房差

-成人滑雪课程费用；

-加班费：司导每日工作时间不超10小时，如超时将支付司机、导游、司兼

导加班费各60欧元/小时；

-一切私人费用（例如洗衣、电话、传真、上网、收费电视节目、游戏、宵

夜、酒水、邮寄、机场和酒店行李搬运服务、购物、行程列明以外的用餐或

宴请等费用）；

 



特殊说明

此价格仅以上述行程为准，如有任何变动，我司保留更改价格的权利，最●

终价格以确认行程为准。

行程路线可能会根据当地情况调整和导游安排，我司保留更改路线的权利，●

以实际情况为准

酒店价格以当日报价为准，实际价格以预交定金的时间为准，我社保留因●

时间变化酒店价格变更的权力


